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Lavado nasal

Ectodol® lavado nasal

Lea detenidamente esta informacion antes de empezar a usar Ectodol® lavado nasal. NO TIRE ESTAS
INSTRUCCIONES DE USO; contienen informacion importante. Si tiene alguna duda acerca del uso de Ectodol®
lavado nasal consulte con su médico, farmacéutico o con el distribuidor detallado en estas Instrucciones de Uso.

1. Qué es Ectodol® lavado nasal y para qué se utiliza

Ectodol® lavado nasal es un producto sanitario que contiene Ectoin®, una molécula de origen natural que
protege las células, con propiedades reductoras de la inflamacion y estabilizadoras de la membrana.

El lavado nasal esta disefiado para el tratamiento y prevencion de los sintomas de rinitis o rinosinusitis.
Reduce la inflamacion de la mucosa nasal alterada, y alivia los sintomas tipicos como la irritacion y la
sequedad de la mucosa nasal, estornudos, picazén, congestion y formacion de costra.

Ectodol® lavado nasal reduce las acciones nocivas de los alérgenos y particulas del aire, y favorece la
regeneracion de la mucosa nasal irritada.

Ectodol® lavado nasal es una solucion ligeramente hipertonica. Limpia suavemente y humidifica la
cavidad nasal, previene la deshidratacion y ayuda a descongestionar la mucosa nasal de forma natural,
favoreciendo la respiracion. Ectodol® lavado nasal no contiene conservantes, es apto para nifios y para
narices sensibles, y puede usarse a diario.

2. Advertencias y precauciones

e Ectodol® lavado nasal no debe usarse en casos de hipersensibilidad a Ectoin® o a cualquiera de los
ingredientes de este lavado nasal.

* Si se produce una reaccion alérgica, debe interrumpirse inmediatamente el uso de Ectodol® lavado nasal.

3. Qué necesita saber antes de empezar a usar Ectodol® lavado nasal
No hay datos disponibles sobre las interacciones entre Ectodol® lavado nasal y otros tratamientos topicos nasales.

4. Como usar Ectodol® lavado nasal

Utilice siempre Ectodol® lavado nasal segun estas Instrucciones de Uso. En caso de duda, consulte a su
médico o farmacéutico antes de usarlo. Las personas que no pueden utilizar Ectodol® lavado nasal por si
mismas, deben recibir ayuda durante la aplicacion. Aplicar Ectodol® lavado nasal en cada fosa nasal 2-6
veces al dia, a menos que su médico le indique lo contrario.

Ectodol® lavado nasal se puede utilizar en cualquier angulo y tiene un boquilla especificamente disefiada
para narices delicadas.

Adultos y nifios a partir de 11 anos:

. Suénese la nariz suavemente para limpiar las fosas nasales antes de usar Ectodol® lavado nasal.

. Retire el tapon.

. Mantenga la cabeza en posicion vertical.

. Introduzca la boquilla en una fosa nasal, presione la boquilla hacia abajo para liberar la pulverizacion.
. Retire la boquilla.

. Opcional: presione suavemente con el dedo la fosa nasal tratada.

. Repita el procedimiento en la otra fosa nasal.

. Suénese la nariz.
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. Limpie la boquilla con agua templada y séquela.
10. Coloque el tapdn en el envase.

Bebés a partir de 1 mes y nifios menores de 11 afos:

1. Tumbe al nifio 0 que se siente con la cabeza en posicion vertical.
2. Limpie la nariz con un pafiuelo.

3. Retire el tapon.
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. Inserte suavemente la boquilla en la fosa nasal, presione la boquilla hacia abajo para liberar la
pulverizacion.

5. Retire la boquilla.

6. Opcional: presione suavemente con el dedo la fosa nasal tratada o que lo haga el nifio, si esta capacitado.
7. Aseglrese de que el exceso de solucion haya salido de la fosa nasal y limpie la nariz con un pafiuelo.

8. Repita estos pasos en la otra fosa nasal.

9. Limpie la boquilla con agua templada y séquela.

10.Coloque el tapdn en el envase.

Para garantizar la higiene, cada envase de ducha nasal debe ser utilizado por una sola persona.



5. Posibles efectos adversos de Ectodol® lavado nasal

Ectodol® lavado nasal presenta una buena tolerancia. Hasta la fecha no se conocen efectos adversos

que aparezcan de forma frecuente o persistente.

Informe a su médico, farmacéutico o distribuidor (detallado en estas Instrucciones de Uso), si nota algtn

efecto adverso que pueda estar asociado al uso de Ectodol® lavado nasal.
Si la condicion persiste 0 empeora, contacte con su médico o farmacéutico.

6. Como conservar Ectodol® lavado nasal

La fecha de caducidad de Ectodol® lavado nasal esta indicada en la caja y en el envase.

No utilice el producto después de la fecha de caducidad indicada.
Ectodol® lavado nasal debe conservarse entre 2 °C-25 °C.

7. Contenido de Ectodol® lavado nasal e informacion adicional
Envase de 100 ml

Ingredientes
Ectoin®, agua marina y agua purificada

8. Titular de la Autorizacion de Gomercializacion y Responsable de la fabricacion

wl Bitop AG
Stockumer Str. 28,
58453 Witten (Alemania)

Distribuido en Espaiia por:
BRILL PHARMA, S.L.

C/ Munner, 10

08022 Barcelona (Espaia)
www.brillpharma.com

9. Fecha de revision: Mayo 2017
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