
Ectodol® spray nasal rinitis

Lea detenidamente esta información antes de 
empezar a usar Ectodol® spray nasal rinitis. NO 
TIRE ESTAS INSTRUCCIONES DE USO; contienen 
información importante. Si tiene alguna duda acerca 
del uso de Ectodol® spray nasal rinitis consulte 
con su médico, farmacéutico o con el distribuidor 
detallado en estas Instrucciones de Uso.

1. Qué es Ectodol® spray nasal rinitis y para qué 
se utiliza

Ectodol® spray nasal rinitis es un producto 
sanitario que contiene Ectoin®, una molécula 
de origen natural que protege las células, con 
propiedades reductoras de la inflamación y 
estabilizadoras de la membrana.

Ectodol® spray nasal rinitis puede usarse para el 
tratamiento y prevención de los síntomas de la rinitis 
o rinosinusitis.

Ectodol® spray nasal rinitis es una solución 
hipertónica y tiene un efecto descongestionante, 
ya que el producto extrae el exceso de agua del 
epitelio nasal sin deshidratar la nariz. Debido a este 
efecto, se puede mejorar la permeabilidad de las vías 
respiratorias altas.

Las características protectoras y de reducción de los 
procesos inflamatorios de Ectoin® en combinación 
con la sal marina natural, alivian los síntomas del 
resfriado común (rinitis) y la inflamación de la cavidad 
sinusal (sinusitis).

Ectodol® spray nasal rinitis no contiene conservantes.

Ectodol® spray nasal rinitis es apto para niños y 
bebés a partir de 1 mes.

2. Advertencias y precauciones

• Ectodol® spray nasal rinitis no debe usarse 
después de una operación nasal o en caso de 
lesiones en la nariz.

• Ectodol® spray nasal rinitis no debe usarse en 
caso de hipersensibilidad a Ectoin® o a cualquiera 
de los demás ingredientes de este spray nasal.

• Si se produce una reacción alérgica, debe 
interrumpirse inmediatamente el uso de Ectodol® 
spray nasal rinitis.

• Para garantizar una higiene segura, cada envase 
debe ser utilizado por una sola persona.

• Tras la apertura del envase, no debe usarse más de 
6 semanas.

3. Qué necesita saber antes de empezar a usar  
Ectodol® spray nasal rinitis 

No existen interacciones conocidas entre Ectodol® 
spray nasal rinitis y otros sprays nasales.

4. Qué debe tenerse en cuenta durante el 
embarazo y la lactancia

Actualmente no hay información disponible sobre 
el uso de Ectodol® spray nasal rinitis durante el 
embarazo y la lactancia. 

Consulte a su médico o farmacéutico antes de usar 
este producto sanitario si:

• está embarazada o en periodo de lactancia

• no está segura de si está embarazada o no.

5. Cómo usar Ectodol® spray nasal rinitis

Utilice siempre Ectodol® spray nasal rinitis según 
estas Instrucciones de Uso. En caso de duda, consulte 
a su médico o farmacéutico antes de usarlo.

Aplicar 1-2 pulverizaciones en cada fosa nasal varias 
veces al día, a menos que su médico le indique lo 
contrario. Los niños de 10 años o menores deben 
recibir ayuda de los padres para la aplicación de  
Ectodol® spray nasal rinitis.

Antes de usar Ectodol® spray nasal rinitis por 
primera vez, quite el tapón y presione el pulsador 
2-3 veces para eliminar el aire. No corte la punta. 
Si no funciona correctamente (puede ocurrir si 
el envase no se encuentra en posición vertical), 
presione el pulsador varias veces manteniendo el 
envase en posición vertical. 



1. Suénese la nariz suavemente para limpiar las fosas 
nasales.

2. Retire el tapón del envase.

3. Sujete el envase con el dedo índice y el dedo 
medio, y la parte de abajo del envase con el pulgar. 
Incline ligeramente la cabeza hacia delante y 
tápese una fosa nasal presionando suavemente 
con el dedo. 

4. Empiece a respirar suavemente por la fosa nasal 
que no tiene tapada.

5. Introduzca la punta del spray en la fosa nasal que 
no tiene tapada. Presione el pulsador de forma 
rápida y firmemente pulverice dentro de la fosa 
nasal. Continúe respirando suavemente por la fosa 
nasal.

6. Introduzca la punta del spray en la otra fosa nasal.

7. Repita los pasos descritos anteriormente para la 
otra fosa nasal.

8. Limpie la punta del envase con un paño limpio sin 
pelusas.

9. Coloque el tapón en el envase.

6. Posibles efectos adversos de Ectodol® spray 
nasal rinitis

Ectodol® spray nasal rinitis presenta una buena 
tolerancia. Hasta la fecha no se conocen efectos 
adversos que aparezcan de forma frecuente o 
persistente.

Informe a su médico, farmacéutico o distribuidor 
(detallado en estas Instrucciones de Uso), si nota 
algún efecto adverso que pueda estar asociado al uso 
de Ectodol® spray nasal rinitis.

Si la condición persiste o empeora, contacte con su 
médico o farmacéutico.

7. Cómo conservar Ectodol® spray nasal rinitis

La fecha de caducidad de Ectodol® spray nasal 
rinitis está indicada en la caja y en el envase.  

Ectodol® spray nasal rinitis no debe utilizarse 
después de la fecha de caducidad indicada.

Ectodol® spray nasal rinitis debe conservarse entre 
2 °C – 25 °C.

Ectodol® spray nasal rinitis debe mantenerse fuera 
del alcance de los niños.

8. Contenido de Ectodol® spray nasal rinitis e 
información adicional

Cada pulverización contiene 0,14 ml de solución.

Envase de 20 ml.

Ingredientes

Ectoin®, sal marina, tampón fosfato y agua.
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