Rejilla de Amsler

La Rejilla de Amsler es una forma rapida y sencilla de evaluar su
vista y detectar los primeros sintomas de una posible alteracion
de la zona central de la retina.

Este test no sustituye la revision anual de su vision, recomendada
a partir de los 50 anos con su oftalmdlogo experto en retina.

¢Como utilizar la Rejilla de Amsler?

Es muy facil. Sélo tiene que seguir los siguientes pasos:

1. Sitdese a una distancia de 30 cm de la rejilla.

2. No debe quitarse las gafas o las lentillas si las usa normalmente.
3. Tapese un 0jo con la mano y mire con el otro al centro de la rejilla.
4. Repita la operacion con el otro ojo.

Esta prueba es orientativa. Cualquier alteracion en ella no
presupone ninglin diagndstico. No obstante, si ve las cuadriculas
de forma asimétrica, o alguna de las lineas torcidas, borrosas, o
si desaparecen las lineas en algun punto, deberia ponerse en
contacto con su oftalmélogo lo antes posible.
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Sintomas que pueden avisarnos de la presencia de DMAE




